.

Maria
Lindberg

Dennainséindare dr en replik pa Kick-
ans insindare 22/8 om att utbrinda
maste ta mer eget ansvar.

Utbriandhet dr inget medicinskt be-
grepp eller egentlig diagnos. Begrep-
petinnefattar sjukdomar som tillsam-
mans har upp till 132 symtom. For att
begrinsa symtomen viljer jag att i
detta inldgg likstélla utbrandhet med
utmattningsdepression, vilket kanske
ir en av de vanligare diagnoserna.

Utmattningsdepression diagnosti-
ceras enligt f6ljande symtom: ned-
stimdhet, minskad motivation och
glddje infor aktiviteter, betydande
viktuppgang eller minskad eller 6kad
aptit, sémnst6rning, psykomotorisk
agitation eller hdmning, svaghets-
kénsla eller bristande energi, véirde-
l16shetskinslor eller obefogade skuld-
kénslor, obeslutsamhet eller minskad
tanke- och koncentrationsférmaga
samt aterkommande tankar pa déden
och sjidlvmord.
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Utbranda kan inte
ta ett eget ansvar

B Attkriva
av utbrianda
attborjata
eget ansvar
ar lika som
attkriava av
enbenam-
puterad

att han ska
g4, eller att
en dov ska
lyssna.

Kickan anser i sin inséndare att ut-
brinda maste borja ta eget ansvar. Att
kriva det dr lika som att kréva av en
benamputerad att han ska ga, eller att
en do6v ska lyssna. Det ligger i sjukdo-
mens natur att inte kunna ta eget an-
svar.

Sjukskrivningsproblematiken med
allt fler insjuknande pa grund av psy-
kisk ohélsa dr givetvis en oroande ut-
veckling i samhaillet. Den sambhiills-
ekonomiska kostnaden &r stor och att
atgirder for att vinda denna trend
ar nodvindiga tror jag att vi alla kan
vara Overens om.

Att strama upp sjukskrivningsreg-
lerna kan ju vara ett sitt att minska
pa sjukskrivningarna och minska pa
kostnaderna, om det fungerar. Vik-
tigt dr da att inse att minskat ohélso-
tal inte 4r samma sak som minskad
ohélsa. Man forsoker arbeta fast man
ar sjuk helt enkelt. Detta okar pa det
minskliga lidandet och jag tror att

det i virsta fall kan leda till 6kat an-
tal sjalvmord.

Jag blir bade ledsen och arg da jag
laste Kickans asikter. Ledsen da jag
vet att ménga som i dag &r sjuka och
som liste detta kommer att kénna
okad skuld och kanske skam 6ver sin
sjukskrivning. Arg blir jag da ménni-
skor utaninsiktisjukdomsbilden, och
som saknar empati, utrycker asikter
som inte bara sarar utan ocksa spri-
der denna asikt hos fler.

Visst finns det sékert de som ut-
nyttjar systemet, men lat inte detta
drabba de faktiskt sjuka genom att
neka dem sjukskrivning nér de av l4-
kare diagnosticerats med stressrela-
terad sjukdom. Att de gor roliga saker
pa sin fritid, som att anordna fester
istillet fér att bara ligga i séingen, &r
nagot som ska uppmuntras och ir en
delideras rehabilitering,

MARTEN WIDEN
legitimerad sjukgymnast

Lat foretagargalan bli en tradition

Hudiksvalls kommun och Hu-
diksvalls Néringslivs AB bjéd
nyligen in foéretagsfoéretridare
fran kommunen till en traff, som
man skulle kunna kalla en fore-
tagargala.

Det dr mycket glidjande att
kommunen tar ett sadant initi-
ativ. Man forstar tydligen fran
kommunen vikten av att ha ett
gottforhallande och en god rela-
tion till ortens foretag, bade sto-

ra och sma, och vikten av att det
ska finnas flera forum mellan
dels foretagen och framfor allt
mellan foretag och kommun.
Galan borjade pa eftermidda-
gen pa Folkets hus i Iggesund,
som blev fullsatt med 250 fore-
tagsrepresentanter. Mycket in-
tressanta foredragningar holls
av Iggesunds Bruk, Neova och
Medair samt inte att forglomma
Per Johansson fran Glada Hu-

dikteatern. Vi i publiken blev
tarogda av bade skratt och av
Pers medkénsla for sina skade-
spelare.

Sedan tagade vi pa led med
landshovdingen i spetsen Gver
gangbron till andra sidan an till
gamla jarnbruket, dédr vi bjods
pa en miktig forestillning av
”Mord och Géstabud”.

Det badar gott f6r framtiden
att kommunen vill uppmunt-

ra foretagsamhet och entrepre-
norskap, som r sa viktigt for var
kommuns moéjlighet att klara
sig i framtiden med tillvixt och
mojlighet till arbetstillfdllen.

Vi som var med vill tacka och
hoppas att "’kommunens féreta-
gargala” blir en tradition.

JANNE STROM
ordférande Foretagarna i Hudiksvall
med 300 medlemsfoéretag

Kommunens ansvar planera markanvindning

Perspektiv pa Hudiksvall. Om
oversiktsplan, gruva och vind-
kraft.

Vad &r det mest betydelseful-
la och séregna med Hudiksvall?
Vad ska vi sla vakt om for viirden
i oversiktsplanen i ett interna-
tionellt och historiskt perspek-
tiv? Sjobodarna, Fiskarstan, hal-
singegardarna eller Hornslan-
det?

Eller kanske sparen av inlands-
isen och de aterkommande
jordbédvningarna och tsunamis
sedan dess?

Landformerna som uppstod
f6r bortat 100 miljoner ar sedan
efter en himlakropp stor som
Blacksasberget slog ner i trak-
ten och skakade om hela jorden.
Den rodglédgade meteoriten
brann upp och smilte urbergets
granit till den svarta delleniten
och fick jordskorpan att spricka

pafleramils djup och paverkade
planetens liv f6r all framtid.

Randbergen bildades med
Dellarna i mitten, varifran man
kan se denna milsvida ring som
i dag omfattar Dellenbygden -
mellan Bobygdens hogabergoch
Gruvberget i Sumas, fran Jarn-
blésten till Gryttjesbo.

Geologen Herbert Henkel,
KTH, som lett senare ars forsk-
ning av kratern har perspektiv
pa jordens nedslagsformationer.
Dellenkratern har globalt intres-
se och kan till och med gora skl
for beteckningen Virldens vack-
raste krater.

Det bor alltsa inte rada nagon
tvekan om vad som har det hog-
sta skyddsvirdet inom Hudiks-
valls gridnser. De senaste ar-
hundradenas ménskliga avtryck
i form av Hilsinglands vackra
och utvecklade kulturlandskap

har sjélvklart ett mycket hogt in-
tresse, men om exploateringar i
kraterns oerhorda skala fordnd-
rar landskapets uttryck, da dr det
intebara ettlokalt eller provinsi-
elltintresse som hotas, utan ock-
sa planetens egen historia.

Hudiksvalls éversiktsplan har
nu stéllts ut f6r synpunkter. I
den saknas detta intresse, vil
dokumenterat i rapporten Del-
lenringen, som uppréttats med
stod fran Léansstyrelsen och EU
(kommunen stéllde inte upp).
Men planen redovisar ett gruv-
intresse i Sumas, ett av de all-
ra mest synliga randbergen. En
brytning av jirnmalmen, med
en procent vanadin, innebir
slagghogar storre &n gruvber-
get. For Dellenkratern skulle
det innebéra ungefir detsamma
som en oformlig tand i en méin-
niskas mun.

Nu tornar &nnu en storskalig
exploatering upp sig: ett antal
vindkraftverk ovanfér Bjérsbo
mot Jarnblésten. De &r lika hoga
(fran marken upp till rotorns
hogsta h6jd) som randbergen &r
6ver Dellarna.

Exploatorerna vill ansoka om
60 stycken sadana jéttar, men det
#r bara nagra av dem som skulle
hamna i detta kéinsliga ldge. Att
utnyttja vind till energiproduk-
tion dr bra, men grénserna maste
diskuteras innan det &r for sent.

Det &r kommunens ansvar att
planera markens anvindning.
Om utomstaende aktorer pa
véirldsmarknaden ska exploate-
ravara naturtillgingar, sa ma det
ske pa de villkor vi vill och har
ritt att stilla.

TONY BJORKLUND

aktiv i féreningarna
Konstvagen mellan Dellarna
och Halsinge Vindkraft

Agaren ska
se till katten

I en insédndare den 23 augusti pastar
en skribent att ”tills det blir lag pa att
katter 6ronmérks och kastreras sa har
alltsa katter full riitt att vistas ute utan
tillsyn”.

Jagvill papeka att méarkning och ka-
strering knappt har nagot alls att gora
med daglig tillsyn utomhus betriffan-
de katter.

Aven kastrerade 16sspringande kat-
ter brukar s¢ka sigtill grannars tomter,
och éronmérkning anvinds framst for
att spara upphittade katter. Ingetdera
stoppar katter fran att till exempel kis-
sa i grannars grénsaksland och blom-
planteringar.

Lagen (1943:459) angaende tillsyn
av katter dr daligt formulerad. Det &r
forstaeligt att de som lidst den missfor-
star och tror att katter rent allmént far
springa utomhus utan tillsyn.

Lagen lyder: "Katter ska hallas un-
der sadan tillsyn som med hénsyn till
deras natur behovs for att forebygga
att de orsakar skador eller avsevirda
oldgenheter”.

Lagen siger i klartext, att dgare av
utekatt, genom tillsyn, ska se till att
katteninte vallar olagenheter for gran-
nar.

Om kattégare far veta att grannar
upplever katten som ”avsevird old-
genhet” sa dr det kattigarens ansvar
och skyldighet att hindra katten fran
att ga in pa grannarnas tomter.

Det kan ske genom att vistas ute
med katten och stoppa den nér den ar
pavig in pa grannes tomt, men fler al-
ternativ finns.

INTE MANGA KATTAGARE
FOLJER LAGEN

KOMMENTAR

HT ser allvarligt
pa detintriffade

I mitten av juli publicerade vi en
insindare undertecknad av Karin
Wolfsdotter, dd medlem i vinster-
partiet i Hudiksvall. Insdndaren
handlade om att Wolfsdotter inte
blivit utesluten ur partiet trots att
hon hjilpt ett annat parti med att
dela ut valmaterial.

Nagon vecka senare publicerade
vi en replik, skriven av foretriddare
for partiet.

Av allt att doma var insidndaren
med Wolfsdotter som underteckna-
re en forfalskning. Karin Wolfsdot-
ter sjdlv férnekar all kinnedom om
texten och 6verviger att polisanmé-
la det intriffade. Originalet var for-
sett med en namnteckning, varfér
det troligen &r att beteckna som ur-
kundsforfalskning.

Vi beklagar det som hint och ser
ocksa mycket allvarligt pa det. Anda
ar detipraktiken omojligt for en tid-
ning av skydda sig mot liknande f6-
reteelser. Vi har ingen méjlighet att
kontrolleravarje enskild insdndare i
den utstrickning som i sa fall skulle
behovas.

MATS AMVALL
chefredaktér HT




